
Аннотация к рабочей программе по предмету «Ритмика»  

1 дополнительного, 1-7 классов 

Ритмика 1 

дополнительный, 

1- 7 классы 

Предмет «Ритмика» входит в коррекционно-

развивающую область и направлен на знакомство с 

основами танцевального искусства, коррекцию 

движений и недостатков физического развития, на 

нервно-психическое оздоровление через музыку, 

игру и движение, на формирование здоровье 

сберегающей компетенции, на развитие 

познавательной активности и интереса 

обучающихся. 

Данная рабочая программа составлена на 

основе модифицированной программы 

коррекционных образовательных учреждений для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья учителем ритмики высшей категории З.А. 

Даутовой и утверждена на заседании совета 

методических объединений. 

АООП конкретизирует содержание 

предметных тем образовательного стандарта на 

базовом уровне; дает распределение учебных часов 

по разделам программы и определяет 

последовательность изучения разделов, с учетом 

возрастных особенностей обучающихся; определяет 

БУД, набор тестов, диагностики и зачётов. В 

содержание программы «Ритмика» включены новые 

разделы: «элементы классического танца», 

«элементы эвритмии», «элементы бытового танца». 

В раздел «элементы народного танца» включены 

композиции регионального компонента. 
 


